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1. Szacunek dla innych:

Kazdy jest inny, ale wszyscy jestesmy super! Uczymy si¢
szanowac to, ze ré6znimy si¢ od siebie.

2. Szacunek dla prywatnoseci:

Mamy swoje granice, a dorosli uczg nas, zeby$my
uszanowali, jesli kto§ nie chce si¢ bawi¢ albo rozmawiad.

Kiedy czuje sig zle, jest mi przykro mowie o tym rodzicom,
nauczycielom lub innemu dorostemu do ktérego mam
zaufanie.

Czasem dorosli musza powiedzie¢ co$§ bardzo glosno, ale
nie majg prawana mnie krzycze¢, obraza¢ mnie, ani uzywaé
upokarzajacych stow.

Nie wolno filmowaé, nagrywaé mojego glosu, oraz

fotografowaé mnie bez mojej zgody oraz zgody dorostego.

Gdy ktos z dorostych lub réwiesnikéw chce ze mng
rozmawia¢ na tematy, ktére mmnie zawstydzaja, musze
powiedzie¢ o tym dorostemu do ktérego mam zaufanie

3. Dobrzy przyjaciele:

Dobrzy przyjaciele pomagaja sobie nawzajem i rozumieja,
jak si¢ czujemy. Uczymy si¢, jak by¢ fajnymi ludzmi
i staramy si¢ rozumieé emocje i potrzeby innych.

4, Mowienie o uczuciach:

Nauka mowienia o tym, co czujemy, to wazna sprawa.
Doroéli pokazuja nam, jak uzywaé stow, zeby powiedzie¢,



co nam lezy na sercu. Zawsze mowimy o tym czego si¢
boimy, co nas martwi i co sprawa nam rados¢.

5. Bezpieczny internet:

¢ Nie udostgpniamy prywatnych informacji online, takich jak
adres zamieszkania, numer telefonu czy dane osobiste. Nie
wysytam nikomu swoich zdje¢ oraz nie rozmawiam
Z obcymi,

6. Odpowiedzialnos$¢ za siebie:

« Kazdy z nas sam dba o to, co méwi i robi. Chcemy, zeby
w szkole bylo fajnie, wigc staramy si¢ byé dobrymi
i pomocnymi kolegami.

7. Wspolpraca i zabawy:

« Razem uczymy si¢ wspllpracowaé 1 rozwigzywaé
trudnos$ci. Bierzemy udzial w zabawach, zajeciach wspolnie
si¢ wspierajac.

8. Nie Smiejemy si¢ z innych:

» Nie $miejemy si¢ z koleg6éw i kolezanek ani nie robimy im
przykrosci.

9. Dbanie o siebie nawzajem:

« Gdy czujemy sie 7le, dorosli zawsze pomagajg i dbaja
o nasze dobre relacje i dobre samopoczucice.

« Jesli kto§ mnie krzywdzi, doroSli sg po to, by mi pomdc.



Anonimowga pomoc i wsparcie moge uzyska¢ dzwonigc pod specjalne
linie pomocy dla dzieci i mlodziezy m.in.

e ,Niebieska Linia” 800-12-00-02
» Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy 116 111
e Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka 800 12 12 12

e Numer alarmowy 112

Pamietaj, Ze nie jestes sam i zawsze jest ktos, kto chce Ci poméc.
Zglaszaj wszelkie przypadki przemocy, niepokojace sytuacje czy
inne problemy, abySmy mogli wspolnie dziala¢ na rzecz Twojego
bezpieczenstwa i dobra. Pamig¢taj rowniez, ze nie tylko inni
uczniowie, nauczyciele i rodzice, ale i Ty jestes zobowigzany do

przestrzegania powyzszych zasad!
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